
 

AquAktiv Jacqueline Cantieni Ringstrasse 27 7302 Landquart 079 375 69 11 

KURSDATEN 
GRUPPE MITTWOCH 16.45 h. 18.00 h und 19.15 h 
 
 
 BLOCK 1 

03.09.25 10.09.25 17.09.25 24.09.25 01.10.25 
08.10.25 15.10.25 22.10.25 29.10.25 05.11.25 
12.11.25 19.11.25 26.11.25 03.12.25 10.12.25 
17.12.25     

 
 
 
 
 
 
 

 BLOCK 2 

04.02.26 11.02.26 18.02.26 25.02.26 04.03.26 
11.03.26 18.03.26 25.03.26 01.04.26 08.04.26 
15.04.26 22.04.26 29.04.26 06.05.26 13.05.26 
20.05.26     
     

 
 
 
 
 

Hier noch ein paar allgemeine Informationen: 

• Wenn jemand an einer Lektion wegen Krankheit oder aus beruflichen Gründen nicht 
teilnehmen kann, bin ich froh, wenn Ihr mir das rechtzeitig mitteilt, damit ich diejenigen, 
die eine Lektion nachholen möchten, besser einteilen kann. 

• Wer eine Lektion nachholen will, darf gerne mit mir ein Datum vereinbaren. Bitte meldet 
Euch dafür möglichst frühzeitig, damit Ihr die verpasste Lektion im laufenden Kurs 
nachholen könnt.  

• Wegen der Rutschgefahr empfehle ich „Badeschlappen“.  
• Damit ich Euch die Bestätigung für die Krankenkassen abgeben kann, sollten pro BLOCK 

mindestens 11 Lektionen besucht werden. 
 


